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» |. Hyrje

Pandemia COVID-19 e ka transformuar botén e
punés. Ndérsa infektimet vijojné té rriten né shumé
pjesé té botés, disa vende po pérpigen té mbajné
nivelet né rénie dhe té riaktivizojné ekonomité e tyre.
Qeverité, punédhénésit dhe punémarrésit si dhe
organizatat e tyre respektive duhet té luajné njé rol
kyc né pérforcimin e progresit té béré pér ndalimin

e nivelit té infektimit duke u kujdesur pér njé kthim
té sigurté né puné. Kjo kérkon bashképunim dhe
veprime té koordinuara, pasi praktikat e pasigurta
té punés diku pérbéjné rrezik pér shéndetin kudo.

kthim i sigurte dhegi
shendetshém né pune gjatg
pandemise se COVID-19 §

Dega e Administrimit té Punés, Inspektimit t &€ Punés dhe

Sigurisé dhe Shéndetit né Puné (LABADMIN/OSH)

Departamenti i Qeverisjes dhe Tripartizmit
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Organizata Ndérkombétare e Punés

Kushtet e sigurta dhe té shéndetshme té punés
jané themelore pér punén e denjé dhe jané themeli
mbi té cilin duhet té bazohet orientimi politik pér
kthimin né puné. Ky udhézim synon té: (1) ndihmojé
geverité dhe organizatat e punédhénésve dhe
punémarrésve pér zhvillimin e udhézuesve
kombétaré pér njé kthim gradual dhe té sigurté né
puné, dhe (2) japé orientime pér analizimin e riskut
né nivelin e vendit té€ punés dhe zbatimin e masave
parandaluese dhe mbrojtése sipas hierarkisé sé
kontrolleve.

1 Pérorientim praktik né nivelin e vendit té punés, shih: ILO, Kthim i Sigurté né Puné: Dhjeté Pika Veprimi, shih edhe: Kthim i Sigurté né Puné: Udhézues

pér Punédhénésit pér Parandalimin e COVID-19, sé bashku me: Parandalimi dhe Zbutja e COVID-19 né Puné: Lista e Masave.
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P Il. Formulimi i udhézimit efektiv té politikave
pér njé kthim té sigurté né puné

2. Disa vende kané hartuar politika dhe udhézime kom- né Udhézimet e ILO-sé pér sistemet e menaxhimit
bétare pér njé kthim té sigurté né puné, dhe disa té sigurisé dhe té shéndetit né puné (Udhézues pér
vende té tjera planifikojné ta béjné kété me zhvillimin sistemet e menaxhimit té sigurisé dhe shéndetit
e situatés. Formulimi i cdo udhézimi politik duhet té né puné). Punédhénésve u kérkohet té sigurojné
informohet nga njé qasje me né gendér njeriun né té pajisje mbrojtése té pérshtatshme pér punonijésit,
ardhmen e punés qé i vendos té drejtat dhe nevojat pa kosto pér veté punonjésit. Punédhénésit jané
e punonjésit, aspiratat e té drejtat e té gjithé popujve gjithashtu pérgjegjés pér késhillimin e punonjésve
né zemér té politikave ekonomike, sociale dhe mje- dhe pérfagésuesve té tyre pér siguriné dhe shéndetin
disore.? Faktorét pércaktues pér ¢do vendim pér tu né puné (SSHP), duke dhéné informacion dhe trajnim
kthyer né puné duhet té jené pérkujdesja pér jetén té mjaftueshém pér SSHP-né, dhe duke njoftuar
dhe shéndetin si dhe parashikimi dhe minimizimi i ris- autoritetet pérgjegjése (si¢ éshté inspektorati i punés
geve. Né ményré qé riaktivizimi i ekonomive té jeté i ose agjencia e sigurimeve shoqérore) pér rastet e
gendrueshém, punonjésit duhet té ndjehen té sigurté sémundjeve profesionale dhe démtimeve né puné.
né vendin e tyre té punés dhe té sigurohen se nuk do
té ekspozohen ndaj risqeve té panevojshme gé lidhen Punonjésit jané pérgjegjés pér ndjekjen e proce-
drejtpérdrejt me koronavirusin e ri. Ata gjithashtu durave té vendosura pér SSHP-né dhe pjesémarr-
duhet té diné se po ndérmerren veprime pér té zbu- jen né trajnimet pér SSHP-né té organizuara nga
tur risget e tjera, pérfshiré risqet psikosociale, risget punédhénési. Sipas Konventés Nr. 155, punonjésit
kimike qé vijné nga pérdorimi i shtuar i produkteve té duhet té raportojné tek pérgjegjésit e tyre c¢do situ-
pastrimit dhe dezinfektimit, si dhe risqet ergonomike até pér té cilén ata kané njé justifikim té arsyeshém
nga géndrimet e véshtira pér shkak té mjeteve dhe pér té besuar se paraqget njé rrezik té pashmangshém
pajisjeve jo té pérshtatshme, ndér té tjera. Mé tej, pas dhe serioz pér jetén ose shéndetin e tyre. Ata kané
njé faze té bllokimit dhe té ndalimit té operacioneve té drejté té largohen nga ¢do situaté e tillé dhe nuk
té punés, njé vémendje e shtuar duhet t'i kushtohet mund tu kérkohet gé té kthehen derisa punédhénési
burimeve té tjera té riskut pas fillimit té aktiviteteve. té keté ndérmarré masa rregulluese, si¢ mund té jeté

e arsyeshme. Sipas neneve 13 dhe 19 (f) té Konventés

3. Standardet ndérkombétare té punés sigurojné njé nr. 155, kur punonjésit e ushtrojné kété té drejté, ata
kornizé normative pér kthimin né puné. Né vecan- jané té mbrojtur nga ¢do pasojé e panevojshme. Me
ti, Konventa pér Siguriné dhe Shéndetin né Pung, géllim gé punonjésit t'i gézojné kéto té drejta, dispozi-
1981 (Nr. 155), Konventa pér Shérbimet e Shéndetit tat duhet té reflektohen né legjislacionin kombétar.
né Puné, 1985 (Nr. 161), Korniza Promovuese pér
Konventén e Sigurisé dhe Shéndetit né Puné, 2006 Rekomandimi i ILO-sé 2017 (Nr. 205) Punésimi dhe
(Nr. 187), dhe Rekomandimet e tyre respektive, ofro- Puna e Denjé pér Page dhe Qéndrueshméri, késhi-
jné njé piké referimi nga e cila vendet mund té zhvillo- llon gé gjaté rikuperimit nga situatat e krizés, gqeverité
jné politika dhe programe pér té adresuar COVID-19, duhet té rishikojné, vendosin, rivendosin ose forcojné
té pérshtatura me rrethanat e tyre specifike. legjislacionin e punés, nése éshté e nevojshme, pérf-

shiré dispozitat pér siguriné dhe shéndetin né puné,

4. Kéto pérfshijné njé sistem té krijuar gartésisht me dhe té forcojné, nése éshté e nevojshme, sistemin e ad-

té drejtat dhe pérgjegjésité pérkatése. Neni 16 i
Konve-ntés Nr. 155 thoté se punédhénésit duhet té
sigurojné gé, pér aq sa éshté e arsyeshme, vendet
e punés, makinerité, pajisjet dhe proceset e punés
nén kontrollin e tyre jané té sigurta dhe pa rrezik
pér shéndetin. Kjo pérfshin vlerésimin e riskut
dhe miratimin e njé hierarkie kontrollesh pér té
parandaluar dhe zbutur risget, sikurse pércaktohet

ministrimit té& punés, pérfshiré inspektoriatin e punés.
Inspektorét e punés, pér shembull, luajné njé rol krye-
sor né ofrimin e informacionit teknik dhe késhillave
pér punédhénésit dhe punonjésit pér té mbéshtetur
respektimin dhe zbatimin e ligjit. Sipas Konventés pér
Inspektimin e Punés, 1947 (Nr. 81), ata jané té autor-
izuar té ndérmarrin hapa pér té korrigjuar ¢do situaté
pér té cilat ata kané arsye té besojné se pérbén njé
kércénim pér shéndetin ose siguriné e punonjésve.

2 Pérmé shumé informacion mbi kuadrin e politikave té katér shtyllave té ILO-sé pér trajtimin e ndikimit social-ekonomik té COVID-19, shih: Ndikimi Global
dhe Rekomandimet e Politikave , 18 maj 2020.

3 Shihni edhe standardet sektoriale: Konventén pér Siguriné dhe Shéndetin né Ndértim, 1988 (Nr. 167) dhe Rekomandimin, 1988 (Nr. 175); Konventén pér
Siguriné dhe Shéndetin né Miniera, 1995 (Nr. 176), dhe Rekomandimin, 1995 (Nr. 183); Konventén pér Siguriné dhe Shéndetin né Bujgési, 2001 (Nr. 184),
dhe Rekomandimin, 2001 (Nr. 192).

Udhézimet pér sistemet e menax-
himit té sigurisé dhe shéndetit né
puné gjenden kétu



Dialogu social éshté thelbésor pér té siguruar
hartimin e politikave efektive dhe krijimin e besi-
mit té nevojshém pér té lehtésuar njé kthim té
sigurt né puné. Pérgjigjet efektive kombétare pér
kthimin né puné varen nga dialogu dhe pérfshirja
e organizatave mé pérfagésuese té punédhénésve
dhe punémarrésve pér té zhvilluar njé kuadér
adekuat ligjor dhe rregullator dhe gé sigurojné gé
té gjitha politikat dhe masat i pérgjigjen nevojave té
sektoréve dhe té gjithé punonjésve. Organizatat e
punédhénésve kané njé rol thelbésor pér késhillimin
dhe mbéshtetjen e ndérmarrjeve pér té respektuar
udhézimet e dhéna nga autoritetet kombétare dhe
vendore. Edhe organizatat e punéma-rrésve mund t'i
japin zé shgetésimeve té punétoréve, té ndihmojné
pér té mbrojtur té drejtat e tyre dhe té komunikojné
dhe ndajné informacione me punonjésit, vecanérisht
at mé té cénueshmit, ndaj ekspozimit ndaj rrezikut
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Udhézimet e politikave duhet té pérfshihen né
sistemet kombétare té SSHP-sé. Kéto sisteme
promovojné pérmirésimin e vazhdueshém té SSHP-
sé pérmes zhvillimit té politikave dhe programeve
kombétare, né konsultim me organizatat mé
pérfagésuese té punédhénésve dhe punémarrésve.
Pérve¢ késaj, ata promovojné edhe kulturén e
respektimit té té drejtés pér té patur njé mjedis té
sigurté dhe té shéndetshém né té gjitha nivelet,
ku parimit té parandalimit i jepet prioriteti mé i
larté, dhe ku rreziget né vendin e punés adresohen
duke ndjekur gasjen e hierarkisé sé kontrolleve.
Me fugizimin e infrastrukturave insti-tucionale pér
sistemet kombétare té SSHP-sé, duke pérfshiré
institucionet e administrimit té punés, shtetet e do té
jené té gatshme pér tu rindértuar mé miré.

dhe veprimeve parandaluese.

Organi kombétar
trepalésh pér SSHP-né

» Elementet e sistemeve kombétare té SSHP-sé dhe si ndihmojné ato pér té luftuar COVID-19

Ky organ i specializuar trepalésh duhet té pérfshihet né ¢cdo vendimmarrje né nivel kombétar, pérfshiré
edhe nxjerrjen e njé grupi udhézimesh pér SSHP-né ose orientime lidhur me luftén kundér COVID-19
pér té siguruar gé politikat pér kthimin né puné dhe politikat kombétare pér SSHP-né jané reciprokisht
pérforcuese.

Mekanizmat e
pérputhshmérisé,
pérfshiré edhe
sistemet e
inspektimit

Inspektoriatet epunés luajné njé rol té réndésishém pér shpérndarjen e informacionit mbi COVID - 19,
pérfshiré edhe masat parandaluese dhe mbrojtése dhe monitorimin nése protokollet pér kthimin né puné
jané zbatuar dhe respektuar né ményré efektive, duke pérfshiré edhe zbatimin e ligjit né fuqi.

Organizimet né
vendin e punés

pér bashképunim
ndérmjet drejtuesve,
punonjésve dhe
pérfagésuesve té tyre

Komisionet e pérbashkéta té SSHP-sé dhe pérfagésuesit e punonjésve duhet té marrin pjesé né vlerésimin
e riskut né vendin e punés dhe né pérzgjedhjen ose zhvillimin dhe zbatimin e protokolleve pér kthimin né
puné. Pérfagésuesit e punonjésve ofrojné njé tabllo té viefshme pér planifikimin e masave parandaluese,
mbéshtetjen e drejtuesve né zbatimin e masave dhe né marrédhéniet me punonjésit. Punédhénési

duhet té késhillohet me punonjésit ose pérfagésuesit e tyre, né pérputhje me ligjin kombétar, pér té
gjitha aspektet e sigurisé dhe shéndetit né puné gé lidhen me punén e tyre. Ata duhet té kené kohé té
mjaftueshme gjaté orarit té punés té paguar pér té ushtruar funksionet e tyre né lidhje me siguriné dhe
shéndetin dhe pér té marré trajnimet e nevojshme.

Shérbimet e SSHP-
sé, pérfshiré
informacionin

dhe shérbimet
késhilluese, kérkimin
shkencor, trajnimin
dhe monitorimin e
shéndetit

Ofruesit kryesoré té kétyre shérbimeve pérfshijné gendrat kombétare té kérkimit té SSHP-s&, agjencité

dhe institucionet, profesionistét e SSHP-sé dhe shoqgatat e tyre, si dhe shérbimet pér shéndetin né puné.
Sigurimi i kétyre shérbimeve éshté thelbésore pér té frenuar dhe ndaluar pandeminé dhe pér té garantuar
vende té sigurta dhe té shéndetshme pune. Shérbimet e shéndetit né puné (si¢ pércaktohen né Konventén
Nr. 161) jané pérgjegjés pér monitorimin e shéndetit té€ punonjésve né vendin e punés dhe pér kété arsye
jané pérgjegjés pér identifikimin e rasteve té konfirmuara dhe té dyshuara, gjurmimin e ndonjé infektimi té
mundshém dhe udhézimin e punonjésve pér t'u karantinuar, si dhe njoftimin e institucioneve té shéndetit
publik dhe sigurimeve shoqgérore, ndér té tjera.

Mbledhja e té
dhénave dhe analiza
e démtimeve dhe
sémundjeve né puné

Regjistrimi i rasteve té konfirmuara dhe té dyshuara me COVID-19 dhe analizimi i ményrés sé pérhapjes

sé virusit né vendet e punés ndihmon pér té identifikuar shkeljet e protokolleve pér kthimin né puné

dhe mangésité né masat parandaluese dhe mbrojtése, dhe mundéson marrjen e masave korrigjuese.
Punédhénésve duhet t'u kérkohet té mbajné shénime pér siguriné dhe shéndetin né puné dhe mjedisin e
punés né pérputhje me ligjin kombétar, dhe si¢ konsiderohet e nevojshme nga autoritetet kompetente. Né
nivelin kombétar, té dhénat u lejojné autoriteteve publike té vlerésojné situatén né ¢do kohé té caktuar dhe
té marrin vendime té informuara, té bazuara né fakte.

Skemat e sigurimit té
démtimeve né puné

Skemat e sigurimit té démtimit né puné jané aktorét kryesoré né luftén kundér COVID-19, pasi ata jané
pérgjegjés pér kompensimin e punonjésve né rast sémundjesh profesionale, pérfshiré COVID-19 kudo gé
ajo pranohet si e tille.* Gjithashtu, ata mund té ofrojné mbéshtetje té pagmueshme duke financuar ose, ku
ata kané ekspertizén e duhur, duke ofruar shérbime té SSHP-sé.

* Shénim: Ligji kombétar pércakton nése COVID-19 mund té konsiderohet si njé sémundje profesionale. Sipas Konventés 1964 (Nr. 121) té ILO-sé pér
Pérfitimet pér shkak té Démtimit né Puné [Programi i ndryshuar né vitin 1980], sémundjet infektive mund té konsiderohen si profesionale kur fitohen né
njé profesion, ku ekziston njé risk i posacém i infektimi, si né njé institucion shérbimi shéndetésor ose laboratorik ose puné té tjera qé mbartin njé rrezik té
vecanté té ndotjes.Ve ¢ késaj, sipas Rekomandimit 2002 (Nr. 194) (i pérditésuar né vitin 2010) té Listés sé Sémundjeve Profesionale, sémundjet e shkaktuara
nga agjentét biologjiké né puné qé nuk pérmenden drejtpérdrejt né listé (qé éshté edhe rasti i COVID-19) mund té konsiderohen si profesionale kur mund té
béhet njé lidhje direkte e mbéshtetur shkencérisht, ose té pércaktohet me metoda té pérdorura né kushtet dhe praktikén kombétare, midis ekspozimit ndaj
agjentéve biologjiké gé lidhen me aktivitetet e punés dhe sémundjen/et e marra nga punonjési.
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Ju mund té lexoni raportin e ILO-sé:
Pérballé pandemisé: Sigurimi i Sig-
urisé dhe Shéndetit né Puné kétu

9. Politikat efektive kombétare pér kthimin né kené gasje té barabarté tek masat parandaluese,
puné kérkojné veprime té koordinuara té pérfshiré pajisjet personale mbrojtése, si dhe
institucioneve qeveritare. Autoritetet pérgjegjése tek trajtimi dhe kujdesi pér COVID-19, shéndeti
duhet té pércak-tojné marréveshjet e koordinimit mendor dhe mbéshtetja psikosociale, referimet,
ndérmjet ministrive té linjés, vecanérisht ministrive rehabilitimi dhe mbrojtja sociale. Pérpjekje té
té punés dhe shénde-tésisé, kryesisht pér vecanta duhet té béhen pér té parandaluar
regjistrimin dhe njoftimin e rasteve dhe ndjekjen stigmatizimin shoqgéror té punonjésve gé jané té
e tyre. Mbéshtetja e ndérsjellé e shérbimeve té infektuar ose dyshohet se jané té infektuar me
shéndetit né puné dhe shérbimeve shéndetésore COVID-19, ose g€ jané shéruar pre; tij.
publike duhet té konsiderohet si para-kusht
pér parandalimin dhe zbutjen e suksesshme té 11. Punonjésit informal mund té mos jené né gjendje
COVID-19. Pérgjigjet e politikave kombétare du- té zbatojné masat paraprake té pércaktuara nga
het té marrin né konsideraté ndikimin e krizés tek autoritetet shéndetésore, té tilla si distanca fizike,
punonjésit dhe familjet e tyre, dhe té mbéshtesin larja e duarve ose veté-izolimi, gjé gé rrit rrezikun
punédhénésit pér zbatimin e organizimit té kohés e infektimit.6 Mbrojtja e punonjésve informalé
sé punés qé parandalon pérhapjen e virusit. duhet té pérgéndrohet né parandalimin pérmes
Mbulimi i proceseve dhe organizimeve té punés shpérndarjes né kohé té informacionit mbi
me masa té tilla si puna né distancé, ul rrezikun e transmetimin e sému-ndjes dhe ndérgjegjésimin
punonjésve pér marrjen dhe pérhapjen e virusit, pér té. Masat themelore té kontrollit té infeksionit,
ndérsa ata vazhdojné té béjné punét e tyre dhe i té tilla si higjiena e frymé-marrjes, etiketa né kollitje
mundéson ndérmarrjet té€ mbeten operative. Veg dhe pérdorimi i pajisjeve personale mbrojtése
késaj, gjaté pandemisé éshté thelbésore vénia né (PPM), jané thelbésore kur kon-trollet e tjera
zbatim e formave té tilla té organizimit té punés inxhinierike mé té sofistikuara mund té mos jené
“miqgésore” pér familjen, pér t'i dhéné punonjésve té disponueshme.
liri mé té madhe dhe fleksibilitet né kryerjen e
punés sé tyre. 12. Komunikimi efektiv dhe i koordinuar éshté

thel-bésor pér té informuar punédhénésit,

10. Vémendje e vecanté duhet t'i kushtohet sigu- punonjésit dhe komunitetin e gjeré né lidhje
rimit té politikave té kthimit né puné gé nuk me udhézimet e politikave pér kthimin né
diskriminojné asnjé punonjés dhe gé marrin puné. Té dy palét, punédhénésit dhe punonjésit
parasysh nevojat e personave gé jané né situata duhet té diné kérkesat e pércaktuara pér rifillimin
té cenueshme. Politikat kombétare té kthimit né e operacioneve dhe kthimin né puné. Disa vende
puné duhet té jené té ndjeshme né aspektin gjinor: pune, si¢ jané bizneset mikro dhe té vogla,
konsultimi dhe pjesémarrja e grave dhe burrave mund té kené nevojé pér ndihmé pér zbatimin e
né vendimmarrje duhet té sigurohet né nivelin masave té rekomanduara. Autoritetet koordinuese
kombétar dhe né vendin e punés.4 Gjithashtu ose pérgjegjése duhet té ofrojné rre-gullisht
duhet té merren parasysh nevojat e punonjéseve informacione té garta dhe shérbime mbé-shtetése
shtatézéna,5 ashtu si edhe nevojat e punonjésve né vendin e punés pér masat e sigurisé dhe
né rrezik mé té madh pér tu prekur réndé nga shéndetit né puné, pérfshiré menaxhimin e riskut
sémundja. Punonjésit e ekonomisé informale dhe gatishmériné pér raste emergjente.
dhe punonjésit refugjaté dhe migranté duhet té

4 Shih UN Women, Listé kontrolli pér Reagimin ndaj COVID-19, 20 Mars 2020.

5 Deri mé tani, nuk ka asnjé prové gé té mbéshtesé tezén se rreziku i infektimit me COVID-19 éshté mé i larté midis grave shtatzéna sesa mes grave jo

shtatzéna. Sidoqofté, dihet qé graté shtatzéna kané njé rrezik mé té larté té sémundjes né formé té réndé kur infektohen me viruse nga e njéjta familje
si COVID-19 dhe infeksione té tjera virale té frymémarrjes, si¢ éshté gripi. Sipas Konventés sé ILO-s pér Mbrojtjen e Grave Shtatzéna, 2000 (Nr. 183), njé
grua shtatzéné nuk duhet té jeté e detyruar té kryejé puné gé paraget njé risk té konsiderueshém pér shéndetin dhe siguriné e fémijés sé saj. Rekoman-
dimi pérkatés parashikon eleminimin e riskut; leje shtesé e paguar pér té shmangur ekspozimin nése risku nuk mund té eliminohet, kushtet e punés nuk
mund té pérshtaten ose transferimi né njé vend pune tjetér nuk éshté i mundur; dhe e drejta pér t'u rikthyer né punén e saj ose né njé puné ekuivalente
sa mé shpejt qé éshté e sigurt pér té qé ta béjé kéte.

6 ILO, 2020, Pérballé njé Pandemie: Sigurimi i Sigurisé dhe Shéndetit né Puné, fage 18.

Pér informacione lidhur me
COVID dhe Shéndetin shih:
WHO Website
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» Ill. Zbatimi i udhézimeve té politikave kombétare pér njé
kthim té sigurté né nivelin e vendit té punés

Kérkesat e pérgjithshme pér rihapjen dhe mbajtjen ha-
pur té vendeve té punés pércaktohen nga udhézimet
kombétare, kryesisht nga perspektiva e shéndetit publik.”
Vendet e punés duhet té sigurojné zbatimin e politikés
dhe masave té duhura né vendin e punés pér té paran-
daluar infektimin e métejshém, bazuar né vlerésimin e
ploté té riskut, dhe té zbatojné masat pér SSHP-né sipas
hierarkisé sé kontrolleve, si¢ pércaktohet né standardet
dhe udhézimet e ILO-sé.

13. Bashképunimi midis drejtuesve dhe punonjésve

dhe / ose pérfagésuesve té tyre brenda ndérma-
rrjes duhet té jeté njé element thelbésor i zba-
timit té masave pér kthimin né puné. Pér té
siguruar géndrueshméri, punédhénésit duhet té
bashképunojné me punonjésit dhe komisionet pér
SSHP-né, me ndihmén e shérbimeve shéndetésore
profesionale, pér té zbatuar masat pér menaxhimin
e shéndetit publik dhe té riskut profesional pér té
parandaluar transmetimin, dhe pér t'u angazhuar né
zbulimin e hershém té rasteve té COVID-19. Prandaj
vendet e punés duhet té hartojné plane veprimi pér
parandalimin dhe zbutjen e sémundjes, pérfshiré
gatishmériné pér rastet e emergjencés né kontekstin
e planeve pér vazhdimésiné e biznesit dhe sipas
rezultateve té vlerésimit té riskut.?

Qasja me pesé hapa pér vleré-
simin e riskut né vendin e punés

14. Vendimet pér té hapur, mbyllur dhe rihapur

vendet e punés dhe pér té pezulluar ose pér té
ulur numrin e veprimtarive té punés duhet té
shérbejné si bazé pér kryerjen e njé vlerésimi
té ploté té riskut. Kjo do té béjé té mundur edhe
identifikimin e masave parandaluese gé duhen
ndérmarré, do té ndihmojé pér pércaktimin e
procedurave pér gatishmériné né raste emergjente
dhe identifikimin e masave té tjera pér zbatimin
e rekomandimeve té autoriteteve kombétare.
Né vendet e punés né njé mjedis té ekonomisé
informale, duhet té merren parasysh edhe faktoré
té tjeré, si¢ éshté gasja tek shérbimet bazé si uji dhe
kanalizimet. Veprimet pér té parandaluar dhe zbutur
COVID-19 né vendin e punés duhet té zbatohen
sé bashku me masat pér té adresuar risqet e tjera
ndaj sigurisé dhe shéndetit né puné. Duhet treguar
kujdesi i duhur pér té shmangur zbatimin e masave
pér té parandaluar ekspozimin ndaj virusit qé
krijojné burime té reja risku. Eshté e réndésishme gé
té nénvizojmé gé duhet té béhet vlerésimi edhe i disa
faktoréve té tjeré, pérfshiré, udhétimin e sigurté nga
shtépia né puné dhe anasjelltas, disponueshmériné
e stafit dhe shérbimeve gé jané vendimtare pér
siguriné - mirémbajtjen, ndihmén e paré, shérbimet
e emergjences, etj. - por jo vetém.

Njé ekzaminim i kujdesshém i COVID-19 dhe i karakteristikave té tij zbulon masat para-
prake té nevojshme pér té parandaluar démtimin e personave qé jané mé té rrezikuar.
Pér vlerésimin e risqeve né vendin e punés mund té pérdoret njé qasje qé pérmban
pesé hapat e méposhtém:

(1) identifikimi i rrezigeve;

(2) identifikimi i personave qé mund té démtohen dhe si;

(3) vlerésimi i riskut, dhe identifikimi dhe pércaktimi i masave pér kontrollin e riskut sa i
takon sigurisé dhe shéndetit;

(4) regjistrimi i informacionit né lidhje me personin pérgjegjés pér zbatimin e masave pér
kontrollin e riskut si dhe afati kohor; dhe

(5) regjistrimi i gjetjeve, monitorimi dhe rishikimi i vlerésimit té riskut dhe pérditésimi kur
éshté e nevojshme.

Burimi: ILO, Udhézues me 5 Hapa pér Punédhénésit, Punonjésit dhe Pérfagésuesit e Tyre né lidhje me Kryerjen e Vlerésimeve té Riskut né
Vendin e Punés

7  Pérudhézime praktike né nivelin e vendit té punés, shihni: ILO, Kthim i Sigurté né Vendin e Punés: Dhjeté Pika Veprimi, shihni edhe: Kthim i Sigurté né
Puné: Udhézues pér Punédhénésit né lidhje me Parandalimin e COVID-19, sé bashku me: Parandalimi dhe Zbutja e COVID-19 né Puné: Lista e Masave.

8 Pér mé shumé informacion né lidhje me pjesémarrjen e punonjésve dhe pérfagésuesve té tyre, shihni Konventa e ILO-sé pér Siguriné dhe Shéndetin né
Puné, Nr. 155 (neni 19) dhe Rekomandimi Nr. 164 (paragrafi 12).
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15.

16.

Né té njéjtin mjedis pune mund té keté puné me nivele
té ndryshme risku, dhe vende pune ose detyra pune té
ndryshme mund té kené nivele té ngjashme ekspozimi.
Prandaj, vlerésimi i riskut duhet té kryhet né ményré
individuale pér ¢do ambient specifik pune dhe ¢do
puné ose grup punésh. Cdo vlerésim i riskut duhet té
marré parasysh mjedisin, detyrén, kércénimin, nése ka
(pér shembull pér stafin e vijés sé paré), dhe burimet
e disponueshme, si¢ jané kontrollet inxhinierike dhe
PPM-té. Vlerésimi i riskut né nivel individual duhet té
marré parasysh riskun mé té larté gé mund té kené
disa punonjés pér t'u prekur nga sémundje té rénda
pér shkak té moshés sé tyre ose problemeve mjekésore
té méparshme.

Risgetduhettévlerésohen pararregullimitté metodave
dhe proceseve ekzistuese té punés ose prezantimit
té metodave dhe proceseve té reja té punés, dhe né
ményré té vazhdueshme, duke u konsultuar dhe duke
pérfshiré punonjésit dhe pérfagésuesit e tyre si dhe
komisionin pér siguriné dhe shéndeti, aty ku ekziston.
Vlerésimi duhet té marré parasysh jo vetém té gjithé

17.

18.

punonjésit, por edhe furnitorét, klientét dhe vizitorét.
Ky proces pér vlerésimin e riskut duhet té mbéshtetet
me procedura té fugishme pér monitorimin e situatés
né zhvillim duke mbajtur edhe té dhénat e né ményré
gé masat parandaluese té miratuara té mund té
vlerésohen dhe rishikohen né ményré periodike.

Cdo vlerésim i riskut duhet té marré parasysh té gjithé
ditén e punés, si edhe risqet gé lidhen me udhétimin
pér né puné, gasjen tek ambientet e pérbashkéta, si
mensa dhe ambientet sanitare, dhe zonat e ndértesés
ku qarkullojné punonjésit.

Cdo strategji pér njé kthim té sigurté né vendin e
punés duhet té bazohet né hierarkiné e kontrolleve.
Kjo éshté njé gasje ndaj sigurisé dhe shéndetit né
vendin e punés gé strukturon masat mbrojtése nga
masa mé efektive tek masa mé pak efektive, dhe
pérfshin eleminimin, zévendésimin, kontrollet
inxhinierike, kontrollet administrative dhe, e
fundit, PPM-té.



P Kthimi i sigurté dhe i shéndetshém né puné gjaté pandemisé sé COVID-19 / Pérmbledhje e Politikave 7

Shihni rekomandimin e OBSH-sé
pér té pérmirésuar praktikat e
higjenés sé duarve kétu

» Aplikimii hierarkisé
sé kontrolleve ndaj COVID-19

Eleminimi

Megenése nuk éshté ende e mundur qé té eleminohet rreziku profesional nése rihapet vendi i
punés, kérkohet njé kombinim i masave té tjera parandaluese pér té mbrojtur punonjésit nga ek-
spozimi ndaj koronavirusit.

Zévendésimi - i rrezikut me dicka mé pak té rrezikshme nuk éshté i zbatueshém. Sidoqofté, ekzis-
ton mundésia e zvogélimit té shkallés sé transmetimit duke zévendésuar proceset e vjetra té punés
me ato té reja. Kjo mund té pérfshijé rritjen e pérdorimit té takimeve té punés né distancé dhe té
takimeve virtuale, si dhe kontrolle té tjera organizative (si¢ éshté distancimi fizik) té pérshkruara mé
poshté.

Kontrollet inxhinierike

Sidoqofté, proceset e punés nuk mund té zévendésohen né ¢do vend pune népémjet punés sé
punonjésve né distancé. Né kété rast, hapi tjetér éshté zbatimi i kontrolleve inxhinierike. Né vendet
e punés ku ato jané té pérshtatshme, kéto Iloj kontrollesh zvogélojné ekspozimin ndaj rrezigeve pa
u varur nga sjellja e punonjésve dhe mund té jené zgjidhja mé me kosto efektive pér t'u zbatuar.
Kontrollet inxhinierike pérfshijné veprimet e méposhtme:

> pérmirésimi i ventilimit, pér shembull duke rritur shkallén e ventilimit né mjedisin e punés;
instalimi i filtrave té ajrit me efikasitet té larté kur nevojitet; ventilimi i specializuar i presionit
negativ né disa ambiente (si¢ jané dhomat e izolimit té infeksionit nga ajri né mjediset e kuj-
desit shéndetésor dhe sallat e autopsisé né mjediset e morgut);

P> instalimii barrierave fizike, sic jané barrierat mbrojtése plastike e transparente pér t'u mbroj-
tur nga teshtitjet;

P instalimi i njé sporteli shérbimi pér klientét pa patur nevojé té zbresin nga makina.

Kontrollet administrative dhe organizative jané ndryshime né politikén ose procedurat e punés
pér té zvogéluar ose minimizuar ekspozimin ndaj njé rreziku. Né kontekstin e planeve pér kthimin
né vendin e punés gjaté COVID-19, kéto kontrolle pérfshijné, pér shembull, zbatimin e turneve
shtesé ose té skemés sé alternuar té punés pér punonjésit pér té zvogéluar numrin e pérgjithshém
té punonjésve né njé ambient né njé kohé té caktuar, dhe krijimin e politikave né lidhje me masat
pér monitorimin e shéndetit dhe reagimin né situata té tilla pér punonjésit e sémuré ose qé mund
té jené té infektuar.

Distancimi fizik duhet té zbatohet sa mé shumé gé té jeté e mundur. Distanca prej 2 metrash midis
punonjésve sugjerohet si distanca e pérshtatshme, nése nuk pércaktohet ndryshe né udhézimet
kombétare ose né rezultatet e vlerésimeve té riskut.

Sipas rastit, té gjithé punédhénésit duhet té zbatojné praktika té mira sa i takon higjienés dhe kon-
trollit té infeksionit, t€ nevojshme si pér punonjésit ashtu edhe pér vendin e punés:

Higjiena e punonjésve

» Promovoni larjen e shpeshté dhe té ploté té duarve, népérmjet sigurimit, por jo vetém, té njé
vendi té posacém pér punonijésit, klientét dhe vizitorét né ambientet e punés ku mund té lajné
duart. Nése nuk ekziston mundésia e pérdorimit té ujit dhe sapunit pikérisht né até moment,
siguroni solucione gé pérmbajné nga 60 deri né 80 pérqind alkool pér dezinfektimin e duarve.

P> Inkurajoni zbatimin e rregullave té etiketés respiratore, pérfshiré mbulimin e gojés gjaté ko-
llitjes dhe teshtitjes

P> Késhillojini punonijésit gé té mos pérdorin telefonat, tavolinat, zyrat ose mjetet dhe pajisjet e
punés sé punonjésve té tjeré, kur éshté e mundur.
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Higjiena e vendit té punés

P Zbatonirregullimin e shtépisé, duke pérfshiré pastrimin dhe dezinfektimin rutiné té sipérfageve,
pajisjeve dhe elementeve té tjeré té mjedisit té punés.

P Promovoni njé kulturé té pastrimit dhe dezinfektimit té rrequllt té sipérfageve té tavolinave
dhe stacioneve té punés, dorezave té dyerve, telefonave, tastierave dhe mjeteve té punés dhe
dezinfektimin e rregullt té hapésirave té pérbashkéta si pajisjet sanitare dhe ashensorét.

Pajisjet personale mbrojtése

Ndérsa kontrollet inxhinierike dhe administrative konsiderohen si mé efektive, edhe PPM-té mund
té jené té nevojshme pér té parandaluar disa lloje té ekspozimit, vecanérisht pér profesionet mé
té rrezikshme. Pérdorimi i sakté i PPM-ve mund té ndihmojé pér parandalimin e ekspozimit, por ai
nuk duhet té zéré vendin e strategjive té tjera parandaluese, kur éshté e mundur. PPM-té duhet té
sigurohen nga punédhénési pa asnjé kosto pér punonijésit.

Shembuj té PPM-ve pérfshijné dorezat, syzet, mburojat pér fytyrén, maskat pér fytyrén, pérparéset,
xhaketat, kominoshet, mbulesat e flokéve dhe képucéve dhe pajisjet mbrojtése pér frymémarrjen,
kur éshté e nevojshme. Llojet e PPM-ve té nevojshme gjaté shpérthimit t& COVID-19 do té bazohen
né riskun e infeksionit gjaté punés dhe detyrat gé mund té cojné né ekspozim. Gjaté shpérthimit té
njé sémundjeje infektive si¢ éshté COVID-19, rekomandimet pér PPM-té specifike pér profesionet
ose detyrat e punés mund té ndryshojné né varési té vendndodhjes gjeografike, vlerésimeve té
pérditésuara té riskut pér punonjésit dhe informacionit mbi efektivitetin e PPM-ve pér parandali-
min e pérhapjes sé virusit. Punédhénésit duhet té kontrollojné rregullisht referencat kombétare pér
pérditésimet né lidhje me PPM-té e rekomanduara.

Pér té gené sa mé efektive, PPM-té duhet té zgjidhen bazuar né rrezikun me té cilin pérballet punon-
jési; té jené té fiksuara si¢c duhet dhe té rifiksohen né ményré periodike; té mbahen vazhdimisht
dhe si¢ duhet kur kérkohet; té kontrollohen rregullisht, t&¢ mirémbahen dhe zévendésohen sipas
nevojés; dhe té higen, pastrohen dhe ruhen ose asgjésohen sic duhet, sipas rastit, pér t€ shmangur
infektimin e punonjésit, té té tjeréve ose té mjedisit.

Dega e Administrimit té Punés, Inspektimit té Punés dhe Sigurisé T:+4122799 6715

e Shéndetit né Puné E: labadmin-osh@ilo.org

Departamenti i Qeverisjes dhe Tripartizmit w: www.ilo.org/labadmin-osh

Kontaktet Organizata Ndérkombétare e Punés

ILO né Shqipéri:
Route des Morillons 4 T: + 355 69 84 07 008

CH-1211 Geneva 22, Switzerland E: harasani@ilo.org
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